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Les études proposées dans cette édition dessinent
un tableau marquant des inégalités en santé sexuelle
en France. Elles révelent comment les déterminants
sociaux — age, genre, orientation sexuelle, origine,
statut migratoire, précarité, territoire — fagonnent des
vulnérabilités spécifiques qui peuvent s’entrecroiser,
et qu’il est structurant de prendre en compte lors
de I'élaboration de politiques publiques, comme la
nouvelle feuille de route 2025-2030 de la stratégie
nationale de santé sexuelle en cours d’élaboration.

Lenquéte PréviST couplée a la grande enquéte
Contexte des sexualités en France de 2023 a pour
objectif d’estimer la prévalence des infections sexuel-
lement transmissibles (IST) bactériennes et d’identi-
fier les facteurs de risque associés’?. Méme si ses
résultats montrent une diminution de la prévalence
de l'infection a Chlamydia trachomatis en popula-
tion générale chez les moins de 25 ans par rapport
a 2006, celle-ci reste plus élevée chez les 25-29 ans
et chez les hommes ayant des rapports sexuels avec
d’autres hommes (HSH).

Combinant les informations du Systéme national
des données de santé et la déclaration obligatoire
des découvertes d’infections a VIH, Kunkel et coll.
analysent I’évolution entre 2014 et 2023 du dépis-
tage et des diagnostics du VIH et de trois IST bacté-
riennes chez les 15-25 ans par rapport aux plus
agés?. Les taux de personnes testées des quatre IST
progressent, associés a une augmentation des taux
de diagnostic de chlamydiose et de gonococcie et,
chez les jeunes femmes, des taux de diagnostic de
syphilis. Le nombre de découvertes de séropositivité
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VIH augmentent aussi, a la fois en nombre et en
proportion chez les 15-25 ans, surtout chez ceux nés
en Afrique subsaharienne ou en région hors lle-de-
France. Les données nationales de surveillance du
VIH pour 'année 2024 montrent la poursuite de I'aug-
mentation du dépistage du VIH portant a 8,5 millions
de tests remboursés dont un sur quatre sans pres-
cription en laboratoire, et une quasi-stabilité des indi-
cateurs de diagnostic et d’incidence dans tous les
groupes de transmission*.

Les tendances et les caractéristiques des cas de
syphilis congénitale en France a partir des données
du Programme de médicalisation des systéemes
d’information et du Centre national de référence
des IST bactériennes mettent en évidence une
augmentation préoccupante de la syphilis congéni-
tale®. Elles révelent ainsi les opportunités manquées
de dépistage prénatal et conduisent a prioriser le
renforcement des actions de prévention ciblant les
populations les plus exposées — les femmes jeunes,
les femmes migrantes, celles en situation de préca-
rité —, notamment dans les territoires ultramarins.

Létude de Chameau et coll. analyse I'appropriation
de la prévention par les jeunes hommes dans les
premieres années de leurs relations entre hommes,
et en mesure les écarts observés avec les hommes
plus &gés et leurs déterminants®. Ces jeunes HSH
apparaissent moins familiers des outils de prévention
(la prophylaxie pré-exposition — PrEP — et le dépis-
tage) et s’exposent a des risques accrus de conta-
mination au VIH. Cette vulnérabilité est associée a
une orientation sexuelle moins affirmée, marquée par
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une identification plus fréquente comme bisexuels,
une distance aux réseaux de sociabilité gay. Ces
jeunes font face a davantage de violences homo-
phobes dans leurs milieux de vie, et a un mal-étre
psychologique profond. Ces vulnérabilités sont
accentuées par des inégalités sociales et territoriales
marquées, conjuguant niveau d’études, précarité
sociale et éloignement des métropoles.

Les femmes transgenres sont particulierement
vulnérables au VIH et leur situation face a la maladie
est mal décrite dans les enquétes générales, d’ou
Pintérét de 'enquéte ANRS-Trans&VIH". Ces femmes
sont majoritairement étrangeéres, la plupart nées en
Ameérique latine. Leur prise en charge du point de
vue du VIH est efficace, malgré leur précarité sociale
et administrative et la reconnaissance encore trop
difficile de leur identité de genre qui obérent leurs
démarches et constituent autant de facteurs de
vulnérabilité psychique, sociale et de santé. Ces
résultats rappellent I'importance de croiser plus
largement les enjeux de migration et d’identité de
genre pour la prévention du VIH et 'accées aux soins.
Les associations communautaires qui ont porté la
reconnaissance de la transidentité gardent un role
majeur dans I'accompagnement, la recherche et
le plaidoyer. Cette enquéte souligne une nouvelle fois
I'efficacité de I’Aide médicale d’Etat (AME) et son role
pour la santé des personnes et la santé publique.

Cette édition met en exergue la contribution essen-
tielle de la surveillance épidémiologique et de la
recherche pour adapter la stratégie nationale de santé
sexuelle. Celle-ci doit s’appuyer sur des données
scientifiques rigoureuses, des informations épidémio-
logiques issues de systémes de surveillance moder-
nisés et sur I'évaluation des nouvelles stratégies. Le
systéme d’acces a la santé sexuelle s’est élargi et
diversifié pour lever les barrieres psychologiques et
physiques, mais il reste indispensable d’évaluer en
continu l'efficacité des différents dispositifs, leurs
colts et leurs bénéfices épidémiologiques, interroger
I’'adaptation et 'adéquation des messages de préven-
tions et des moyens mis en ceuvre. Les outils numé-
riques sont a intégrer a chaque fois qu’ils améliorent
I'accés a la prévention et aux soins, sans affaiblir les
échanges humains dans le systéme éducatif ou avec
les soignants.

Les résultats éclairent les déterminants des expo-
sitions et les usages des systémes de dépistage,
de prévention et de soins. lls invitent, au regard de
I’évolution des contours de la sexualité, a ajuster
les programmes de prévention des IST et des gros-
sesses non souhaitées, en prenant en compte les
besoins des populations et des territoires les plus
exposés : aller davantage vers les jeunes, offrir des
ressources de prévention adaptées a la singularité
des parcours et a la diversité des situations — qu’il
s’agisse du niveau d’études, des niveaux socio-
économiques, des caractéristiques des territoires,
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des parcours migratoires — et tenir compte de la
persistance des discriminations, de leurs violences
et de leurs impacts sur les comportements. lls
soulignent I'importance de dépister t6t, de former les
professionnels et briser les silos entre santé sexuelle,
droits sociaux et lutte contre les discriminations,
dans une approche intersectionnelle.

Enfin, il est crucial de sanctuariser ce qui fonctionne
déja, comme la couverture sociale universelle avec
notamment ’AME, le soutien au secteur associatif
et le maillage territorial au plus prés des populations
et des territoires. Et de réfléchir, dés aujourd’hui,
a des systemes de soins durables, capables de
garantir I'accés universel aux droits fondamentaux
sans discriminations, particulierement en matiére de
santé sexuelle.
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