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LE POINT SUR..

LES MENINGITES A MENINGOCOQUES EN 1985

840 cas de meéningites cérébro-spinales
ont été déclarés en 1985; 518 (soit 62 %)
ont été enquétés.

Le nombre de déclarations continue de
décroitre (1 080 en 1982, 888 en 1983,
867 en 1984).

Parmi les cas enquétés, 458 (88 %) sont
bactériologiquement positifs (méningoco-
que mis en évidence dans le LCR ou le sang)
la répartition par sérogroupe est la
suivante :

Sél:ogroupe Nombre |Pourcentage
méningocoque

Bisiann T o5 a4 4 0.5
Bonmamos o e 0 s 236 52,0
Bpanaieas ga ovms s 96 21,0

XK AN vwivavsn ez v s 3 0,5

L {2) vsssns muanese 119 26,0
[ 7| 458 100.0
(1) X = autre groupe que A, B ou C.

(2) | = inconnu (Meéningocoque Non groupe).

Le pourcentage de méningites cérébro-spi-
nales a méningocoque C est donc au mini-

(Déclaration obligatoire - D.G.S.)

mum égal a 21 % et, si I'on considére que la
répartition des différents groupes est iden-
tique dans les non-groupés, il s'éleve a
28 %.

Le germe le plus frequemment en cause
reste le méningocoque B. La part due au
groupe C, bien que stable par rapport a I'an-
née derniére, est en constante augmenta-
tion depuis 1980.

L'évolution a été fatale dans 49 cas (10 %).
Le méningocoque B est en cause dans
54 % environ des cas mortels, et le ménin-
gocoque C dans 20 % des cas. Sur 100
meéningites a méningocoque B, 9 % sont
mortelles 8 % le sont pour le groupe C.
Ainsi I'évolution des méningites a méningo-
coques C et B est comparable.

Evolution Nombre |Pourcentage
D8RS s asmneas 49 10
Gueérison. ... ....... 416 80
Inconnue. .. ........ 27 §
Séquelles .. ........ 28 5
Total. « o cs vnovwman 518 100

Le sexe ratio est pratiquement égal a 1.

Sexe Nombre
Féminin. .- .« .o.ovceas 251
Mastulin. s .o o oo 267
Total. . ..... ....... 518

Les enfants (< 15 ans) représentent 67 %
des cas: les moins de 5 ans représentent a
eux seuls 43 % des cas.

Les méningites surviennent préférentielle-
ment & I'hiver et au printemps :

Saison Nombre |Pourcentage
Hiver. ............. 171 33
Erintemps .......... 160 31
I8y o axe mn somwmmenmme 96 19
Automne. .......... 91 17
Total. ............. 518 100

La chimioprophylaxie est maintenant bien
observée (73 % des cas au moins), I'anti-
biotique utilisé étant la spiramycine dans
90 % des cas ou elle était connue.

MENINGITES A MENINGOCOQUES DECLAREES EN 1985 (en France métropolitaine)

§ g"_; -2 Méningocoque © Age* Chimioprophylaxie
Régions Jusn 1 21} we | B Décts

8 & T | Total| A B C <5 515 | 1550 | >50 | Totl nf:;::e
ARBGE . s v o5 iwns 1 566 048 (23) 36 18 13/5 3 18] 1 9 5 2 5 0 12 0 9 7
Aquitaine . . .. .. ... 2 656 518 (15) 41 26 15/11 5 24 0 15 7 1 12 5 1 1 16 11
Auvergne . .. ....... 1332886 (18) 24 [ 42 0 a( 0 2 1 0 4 1 0 1 3 2
Bretagne . ... ... ... 2 707 886 (21) 57 48 26/22 6 46 0 19| 10 b 19 13 13 3 38 KA
Bourgogne . ... ... .. 1 595 054 (13) 21 15 8/1 4 0 4 1 2 8 3 4 0 13 10
Contrl .. .o o i i 2 264 164 (12) 28 15 8/7 4 13 0 8 2 2 5 4 6 0 13 10
Champagne - Ardenne 1345935 (15) 21 7 4/3 1 6| 0 3 3 0 3 0 1 2 3 3
CORR. .o o v o o 230 000 (286) 6 1 1/0 0 11 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1
Franche-Comté . . .. .. 1084049 (11) 12 4 n 2 41 0 0 3 2 1 1 2 0 3 3
ile-de-France. . . ... .. 10073 160 (13) 129 76 50/26 8 67| 0 35 7 3 31 15 26 2 55 50
Languedoc -

Roussillon. . . . .. .. 1926514 (18) 34 23 9/14 4 21| 0 g 4 1 6 5 7 4 20 15
LA e s 737 153 (9) 7 2 1Al 0 21 0 2 0 0 0 0 0 2 2 2
Lorraine . . ......... 2319905 (15) 36 25 1312 7 24 1 7 5 4 19 4 1 1 24 19
Midi - Pyrénées . . . . . 2326 037 (12) 28 18 7 2 15] 1 1 2 2 4 3 9 2 1" 4
Noed . .. o csmanes g 3932939 (17) 65 57 28/29 6 53 0 BN 4 29 18 7 1 44 23
Basse-Normandie. . . . . 1350979 (13) 18 4 an 1 41 0 1 2 0 1 1 2 0 3 2
Haute-Normandie. . . . . 1655362 (13) 21 20 8/12 4 19| 0 6 6 1 9 0 7 4 14 11
Pays de la Loire. . . . . 2930398 (21) 62 32 15/17 6 2801 0 16 7 5 16 6 7 1 27 20
Picardie . . . ........ 1740321 (23) 40 29 11/18 5 200 15 4 2 15 4 7 2 25 15
Poitou - Charentes .. | 1568230 (13) 21 15 8/7 3 121 0 6 2 2 8 2 3 2 10 10
Provence ......... . 3 965 209 (15) 61 44 21/23 B 38 0 20 7 4 19 15 8 1 21 13
Rhéne - Alpes . ... .. 5015947 (14) 72 33 11/22 5 3 1 15 6 7 12 ] 12 2 26 18

Total . o oy 54 334 871 (15) 840 518 267/251 82 458 | 4 | 236 | 96 49 226 106 142 n 380 280

* Inconnu pour quelques cas
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SITUATION INTERNATIONALE

FLAMBEE DE LISTERIOSE EN CALIFORNIE (US.A.)

En juin et juillet 1985, les chercheurs des
Centers for Disease Contro/ (CDC) d'Atlanta,
de la Food and Drug Administration (FDA) et
du California Department of Health Services
ont confirmé I'association entre une série
de décés et des infections a Listeria
monocytogenes. On estime le nombre de
déces a 60 environ, y compris les morts
foetales. Du fromage mal pasteurisé est a
I'origine de la transmission, mais le point de
départ du germe incriminé n'a pas été établi
avec certitude.

C'est une infirmiere d'un hopital de San
Diego qui, la premiére, a attiré |'attention
sur I'épidémie : elle a remarqué plusieurs
cas de mortalité feetale tardive survenus en
série parmi des Hispano-américaines.
L'analyse ultérieure des feetus morts a
révélé la présence de L. monocytogenes.

Une flambée survenue en 1982 dans I'Etat
du Massachusetts a sensibilisé les autorités
ameéricaines aux risques attachés a la con-
tamination des produits laitiers par Listeria.
Elle avait été provoquée par du lait sans
doute mal pasteurisé. Quatorze personnes
étaient alors décédées de listériose.

Dés 1962, une monographie de 'OMS sur
I'hygiéne du lait (version francaise parue en
1966) avait mis en garde contre la survenue
éventuelle chez 'homme d'une listériose
transmise par le lait et le risque consécutif
de déces. Les auteurs faisaient eétat d'un cas
décrit dans la littérature, survenu en 1953,
et dans lequel Listeria avait été isolée a la
fois du pis d'une vache atteinte de mam-
mite atypique et du foie de deux jumeaux
mort-nés dont la mére avait accouche pré-
maturément aprés avoir consommeé du lait
non pasteurisé provenant de cet animal. lls
ont aussi décrit un syndrome avec infection
passagere du pis chez les vaches atteintes
d’'infection généralisée. D'aprés eux, cette
contamination du lait est particulierement
dangereuse du point de vue de la santé
publique, le lait ayant peu de chances d'étre
retiré du marché. De plus, ce germe peut se
multiplier dans le lait a température
ambiante.

La surveillance a la ferme n’est pas toujours
réalisable car les infections passent souvent
inapercues et les titres d'anticorps peuvent
refléter aussi bien une infection passee
qu'une maladie actuelle. En outre, I'excré-
tion de Listeria se poursuit pendant environ
trois mois en I'absence de signes clinigues.
Le traitement thermique du lait est donc le
seul moyen de lutte.

Dans la flambée épidémique de Californie,
I'enquéte épidémiologique conduite dans
les familles des victimes a mis en cause une
certaine marque de fromage fabriqué par

une société de Californie méridionale.
L'examen des opérations commerciales de
cette société montre que le fromage a été
expédié dans une grande partie des Etats-
Unis et que ce produit est apprécié des His-
pano-américains. Par la suite, on a observe
des cas chez 'homme dans six Etats au
maoins.

L'analyse des opérations de fabrication,
conduite par des fonctionnaires fédéraux, a
révélé que la société recevait plus de lait
gu’elle ne pouvait en pasteuriser. On a donc
supposé que seuls les deux tiers environ du
lait employé a la fabrication des fromages
étaient pasteurisés. L'addition de lait non
pasteurisé contenant des Listeria peut avoir
des conséquences désastreuses, car les
micro-organismes qui survivent dans du lait
imparfaitement pasteurisé pullulent rapide-
ment (10% par ml en 48 heures) & 22°C.

Pour essayer de remonter avec précision a
la source premiére du germe incriminé, on a
identifié les troupeaux de vaches laitieres
qui fournissent le lait a cette société. On a
constaté qu'ils étaient pour Iessentiel
regroupés a Chino (Californie) et au voisi-
nage de cette localité. Dans la phase sui-
vante de l'investigation, on a recueilli des
échantillons de lait, dits « fractionnés », par
une méthode qui consiste a ouvrir le lacto-
duc et a laisser le lait s'écouler lentement
dans le ou les récipients destinés a recevoir
I'échantillon, tandis qu'on trait un groupe
d’environ 50 vaches ; on procéde de méme
pour chacun des groupes d'animaux. On
estime qu'en prélevant ainsi des échantil-
lons portant sur 50 bétes, on recueillera du
lait de chague vache, sans toutefois que soit
diluée a plus de 1:50 la contribution de cha-
cune d'elles. On pense que I'on peut ainsi
augmenter les chances d'obtenir une cul-
ture de Listeria si ce germe est présent
chez quelques bétes seulement d'un grand
troupeau. En revanche, si on préléve direc-
tement les échantillons dans le tank a lait,
ils contiendront du lait de chaque vache,
mais beaucoup plus dilué, ce qui entrainera
une dilution considérable des micro-orga-
nismes qui, sur un grand troupeau, ne sont
excrétés que par un petit nombre d'ani-
maux. Des chercheurs de la FDA ont néan-
moins réussi, au cours d'autres investiga-
tions que celle décrite ici, a obtenir des cul-
tures a partir d'échantillons prélevés dans
un tank a lait. On estime qu'il est possible
de cultiver Listeria jusqu’a des dilutions de
1 germe par ml dans des échantillons de lait
prélevés dans un tank.

La premiére analyse des echantillons
recueillis en Californie a été réalisée par un
expert de I'Université du Vermont qui a

constaté, par une méthode associant I'im-
munofluorescence directe a la cytometrie
en continu, que douze des premiers echan-
tillons venant du tank étaient positifs. Cette
meéthode de recherche de Listeria est uni-
quement présomptive, I'identification
objective de ce germe n'étant possible que
par culture, procédé que I'Universite du
Vermont comme les CDC ont essaye sans
succes.

L'épidéemiologie de la listériose reste mal
connue et les deux flambées graves surve-
nues aux Etats-Unis, ayant causé toutes
deux des déces, démontrent bien la néces-
sité de mettre en place un programme
approfondi de recherche sur [I'histoire natu-
relle de L. monocytogenes. Il convient
d’identifier les réservoirs d'infection et de
déterminer I'aptitude du micro-organisme a
survivre dans I'environnement ; la persis-
tance chez I'hote animal et la pathogenie
chez 'homme doivent étre élucidées.

Il semble trés peu probable que Iestdeux
flambées épidémiques notifiées aux Etats-
Unis ces trois derniéres années représen-
tent le total de toutes les poussées de listé-
riose dans le monde. |l est au contraire tres
vraisemblable que des cas dissemines de
listériose humaine surviennent réguliere-
ment par suite de I'ubiquité du germe. Jus-
qu'a ce que I'on connaisse mieux "histoire
naturelle de L. monocytogenes, on consi-
dérera le lait et les produits laitiers comme
la source principale de linfection chez
I'homme. Le traitement thermique du lait et
du fromage parait actuellement le seul
moyen utilisable en pratique de prévenir la
listériose humaine. Les autorités competen-
tes et le grand public doivent étre informes.
Les pays dans lesquels on n'a pas |'habitude
de pasteuriser le lait ni le fromage devraient
reconsidérer cette facon de faire et tout au
moins mettre en ceuvre un proegramme de
surveillance de Listeria, ne serait-ce qu'a
titre expérimental. Les autorités médicales
devront étre informées du rdle de L.
monocytogenes dans les avortements. On
accordera une attention particuliere, du
point de vue épidémiologique, aux séries de
mortinaissances, et il est également indique
de mettre en place, a I'échelon national, des
systeme destinés a élucider le role de ce
micro-organisme dans les avortements
humains. |l serait en outre utile d'organiser
un symposium international sur les risques
pour la santé publique dus a L. monocyto-
genes.

Source : REH., OM.S, 1986, n° 16.
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Cas déclarés

pour certaines maladies transmissibles

Semaine du 28 avril

au 4 mai 1986
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