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ENQUETE

ETUDE DE LA PREVALENCE DE L'EMPREINTE IMMUNOLOGIQUE )
DE LA RUBEOLE, DE LA TOXOPLASMOSE, DU CYTOMEGALOVIRUS, DE L'HERPES

ET DE L'HEPATITE B

chez 8 594 femmes de 15 a 45 ans en France en 1982-1983

|, PROTOCOLE DE L'ETUDE

Les femmes ont été recrutées par |'interme-
diaire de 69 laboratoires d'analyses médica-
les répartis dans 14 régions metropolitai-
nes, a |'occasion d’'un examen biologique
nécessitant une prise de sang. Elles étaient
informées du but de I'étude et devaient rem-
plir, avec I'aide de I'assistante ou de la secreé-
taire médicale, un autoquestionnaire indi-
quant leur age, leur origine, leur catégorie
socioprofessionnelle ainsi que le motif de
I'examen (prénuptial, prénatal, routine, rai-
son de santé). Pour chacune d'elles, 10 ml
de sang étaient collectés en plus de la quan-
tité nécessaire a I'ordonnance du médecin,
et acheminés vers un laboratoire unique
(C.E.R.B.A.) pour la recherche des mar-
queurs de I'hépatite B (HBs, anti-HBset anti-
HBc) et des sérodiagnostics de I'herpés, du
cytomeégalovirus, de la rubéole et de la toxo-
plasmose.

Tous les questionnaires ont été vérifiés,
codes et analysés par une équipe
I.N.S.E.R.M.

Il. TECHNIQUES

Rubéole : Inhibition de I'hémagglutination
(LH.A.).

Toxoplasmose : Immunofiuorescence indi-
recte (.F.l.).
Cytomeégalovirus
E.L.LS.A.

Herpés : Immuno-enzymatique (E.L.I.S.A.).
Hépatite B : Radio-immunologie (R.L.A.).

: Immuno-enzymatique

lll. RESULTATS DE L'ETUDE DANS
14 REGIONS METROPOLITAINES

A. Description de I'échantillon étudié

Parmi les dossiers transmis par le labora-
toire C.E.R.B.A., 8 594 questionnaires ont
été retenus apres controle manuel et infor-
matique. Les cas etudiés se répartissent
dans 14 régions métropolitaines suivant les
effectifs indiqués au tableau 1. Dans aucune
desregions, I'effectif prevude 1 000 casn’a
pu étre atteint. Trois régions sont représen-
tées par moins de 500 cas : la Bourgogne, le
Midi - Pyrénées et les Pays de la Loire.

Le tableau 2 indique les principales caracte-
ristiques de I'échantillon global. La distribu-
tion des ages montre un excés de femmes
entre 20 et 30 ans (et donc un déficit dans
les classes plus agées) par rapport a la distri-
bution observée dans la population géene-
rale. En ce qui concerne la catégorie socio-
professionnelle, I'échantillon comporte un
pourcentage de femmes non actives un peu
faible, mais les écarts les plus importants
s'observent pour les cadres moyens (20,2 %
contre 11,4 %) et les employées (27,1 %
contre 18,1 %), au détriment des ouvriéres
(5.3 % au lieu de 18,2 %).

Il faut noter I'importance du groupe de fem-
mes pour lesquelles I'examen a eulieu al'oc-
casion :

— soit d'une visite de routine (médecine du
travail, bilan de santé), 38,7 %;

— soit d'un examen prénuptial ou d'un exa-
men prénatal, 31,3 %.

B. Résultats des tests immunologiques

C'est pour larubéole que I'on observe le taux
d'immunité le plus éleve (88,8 %). Les don-

nées recueillies ne permettent pas d'attri-
buer ce résultat a I'effet de la vaccination,
celle-ci n'entrainant qu'une faible augmen-
tation du taux d'immunitéen LH.A_, 91 % de
sérologie positive chez les femmes vacci-
nées contre 88 % chez les non vaccinées.

La toxoplasmose vient au 2° rang avec
63,3 % des tests positifs.

La contamination par |I'herpées semble nette-
ment plus fréquente que celle du cytoméga-
lovirus : 64,5 % contre 44,5 %.

La sérologie de I'hépatite B donne des résul-
tats plus rarement positifs, I'anticorps anti-
HBc étant tres souvent associe a I'anticorps
anti-HBs.

C. Etude analytique

Les pourcentages de femmes non immuni-
sées ont été calculés en fonction de 4 fac-
teurs de dispersion : age, répartition géogra-
phique, causes d'examens et catégories
socioprofessionnelles (tabl. 3 et 4).

La fréequence des anticorps antirubéoliques
n'apparait pasliée al'age, contrairement aux
anticorps antitoxoplasmiques, antiherpéti-
ques et anti-C.M.V. pour lesquels on
observe une forte liaison positive avec I'age
(fig. 1).

Des differences sont observees suivant les
régions (tabl. 3). Les taux d'immunité contre
la rubéole sont particulierement eéleves
(> 90 %) dans les échantillons provenant
d'une large zone centrale est-ouest, ou le
recrutement s'est effectué dans des villes de
taille modeste.

Les plus grandes variations concernent la
toxoplasmose : de moins de 50 % en
Auvergne, Bourgogne et Rhone - Alpes, les
sérologies positives passent a plus de 70 %
en Aquitaine, dans le Pas-de-Calais, en
Haute-Normandie et a 80 % en région pari-
sienne.

Les taux observés different également sui-
vant les causes de I'examen, mais les écarts
recoupent en grande partie les variations
liees a I'age.

Cet effet de I'age se retrouve a travers les
categories socioprofessionnelles : chez les
etudiantes, plus jeunes, les sérologies sont
moins souvent positives. Les femmes au
foyer ont des taux tres supérieurs a la
moyenne en ce qui concerne le C.M.V. et
I'herpes, et les marqueurs de I'hépatite B.
Ces derniers sont également plus souvent
presents dans la catégorie des cadres
moyens.

CONCLUSION

D’apres les résultats de cette étude, il y
aurait, en premiere analyse, 9 femmes sur
10 présentant des titres d'anticorps positifs
pour la rubéole, 2 sur 3 pour la toxoplas-
mose et I'herpes, un peu plus de la moitié
pour le CM.V.

La correction des taux bruts en ajustant sur
la structure d'age de la population générale
n'entraine en fait que de légeres modifica-
tions de ces taux, respectivement 88,5 %
(rubéole), 66,0 % (toxoplasmose), 44,7 %
(CM.V) et 656 % (herpées) au lieu de
88,8 %, 63,3 %, 42,5 % et 64,5 %. Il faut
noter, d'autre part, la grande stabilité de ces
chiffres, aussi bien a l'intérieur des régions
que sur I'ensemble du territoire.

Cependant, les femmes recrutées ne consti-
tuent pas un échantillon aléatoire de la
population francaise. Les données disponi-
bles (1) surla structure d'age et la répartition
des catégories  socioprofessionnelles
(tabl. 2) le montrent bien : I'échantillon pre-
sente un exces de femmes &agées de
20 a 30 ans, de niveau sociologique plutot
supérieur a la moyenne (excés de cadres
moyens et d'employées, défaut d ouvriéres
et d'agricultrices).

Compte tenu du recrutement non aléatoire
et surtout non proportionnel aux densités
d'habitat a l'interieur des régions, il serait
risqué de se lancer dans une etude compa-
rative des régions. Différents biais ont pu
intervenir, portant notamment sur la compo-
sition socioprofessionnelle des échantillons
régionaux. Malgré tout, certains regroupe-
ments territoriaux des taux de fortes immu-
nités ou de faibles immunités suggérem; %
hypothéses de type environnemental,
meériteraient peut-étre des études plus
poussées.

On ne trouve pas non plus de différences
spectaculaires entre le taux d'immunité des
difféerentes catégories socioprofession-
nelles. Il semble que les écarts observes,
aussi bien pour ce facteur que pour la raison
ayant motivé I'examen biologique, soient
davantage lies aux écarts d'age existant
entre les différences catégories qu'a ces
catégories elles-mémes. Les femmes au
foyer présentent cependant un surcroit de
cas positifs qui ne parait pas pouvoir s'expli-
quer uniquement par leur age un peu plus
eleve.

Mise a part larubéole (peut-étre en raison de
la vaccination des jeunes générations), il est
remarquable que les taux de sérologies
positives de la toxoplasmose, du C.M.V. et
de [|'herpes présentent (graphique ci-
dessous) des pentes de régression pratique-
ment paralleles en fonction des années
d'age.

La durée d’exposition reste donc le facteur
essentiel d'immunité, ce facteur jou
apparemment un role identique poui .
toxoplasmose, le C.M.V. et I'herpes.

(1) Données|.N.S.EE.: actualisation durecense-
ment de 1975 au 1% janvier 1983.
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Tableau 1. — Répartition des cas dans les régions

Numeéro Region Effectifs Numéro Régions Effectifs
Report . ............ 4 187
2 o (T 7o - L S B g 713 14 Nord - Pas-de-Calais. ... o vvivoains 697
3 AUVEIGNE . . oo et e e 501 16 Normandie (Haute-). . .. ............... 678
4 BOWGOONe s s i 55, S b e b s 339 7 Paysdelaloire...................... 465
6 Ty T Tl 875 19 Poitou - Charentes. . . ................. 629
i Champagne - Ardenne . ............... 580 20 Provence - Coted'Azur . . .............. 675
10 Languedoc - Roussillon. . ... ........... 795 21 Région parisienne . . .................. 622
13 Midi-Pyrénées. .. ................... 384 22 Rhone - Alpes . ...........ccovininnnn 641
Avreporter.......... 4 187 Taotal. ..~ .. .. .ooa 8 594
Tableau 2. — Description de la population étudiée
Nombre Echantillon Pn_pu'ia!iun Nombre Echantillon P;::i'::'l:“
générale
% % % Y%
Pays d'origine Catégories socioprofessionnelles /suite/
France métropolitaine . . . . ... ... .. . 7 635 91,8 = Cadres supérieurs. . .. .............. 247 3.0 36
DM OM e . .. ... 43 05 = Cadres POYBAS. . .ocvvuis v en e 1 692 202 14
Afrique du Nord. . . ... ... ... . 355 43 = EMDIOYEES. . . o oocvd e v e e 2 268 27,1 18.1
Bgrope duSud. = vve. ke pres 173 2.1 ~on's S A R RCEREEE e e o
T o e B S 112 1.3 i e Lt e ’ ’
L.on précisé : 276 soit 3.2 %) (non précisée : 216 soit 2,5 %)
Classes d'age Vaccin contre la rubéole
;(E]] 4 ;2 oS R T 1081 122 174 Réponse positive. . ... .......... ..., 1441 174 -
i g s G s 2ol i L Reponse négative . .. .. ... ... 6 838 826 -
ey B, ciemienin o s b v e g 8 17, (non precisé : 315 soit 3.7 %)
BOA3Y BBS. . Lo ke foee bie s gim s 1 544 18.0 17.7
T TG T S S A S 871 10,1 15.8 ” 2
40adbans. .. .................. 538 6.3 142 Raisons de I'examen
Catégories socioprofessionnelles E::ﬁ:: 5::;&:; """""""""""" 3 gég 328? =
Etudiantes . e e 1050 12.5 414 445 Examen prenatal. . .. .. ............. 2 687 N3 =
Femmes s fover. . . ... .o oo vi b b on 2424 289 i i Probleme de santé . ... ... .......... 2 364 215 -

Tableau 3. — Pourcentages de sérologies négatives ventilés par région (n = 8 594)

Virus de I'hépatite B
Régions Rubéole Toxoplasmose CcC.M.V. Herpes 2
Antigéne HBs Anti-HBe Anti-HBs Ao
2. Aquitaing . soociaes v b e 13,9 29,6 58,5 289 99,2 92,3 92,4 99,4
3 AUNBEONE e oo s 8.4 54,5 62,9 43,9 97.0 91,0 90,8 98,2
4 Bourgogne. ...........-... 9.8 55,2 53.7 41,6 99.4 96,8 1.5 100,0
6 CenlIE o= iz ool mvissten o b o 9,1 36,9 56,3 43,7 99,7 96,3 93,9 99,7
7 Champagne - Ardenne . ... .. 2.0 442 59,4 36,9 99,7 94,6 92,6 99,7
10 Languedoc - Roussillon. . .. .. 121 33.6 48,9 31 97.4 91,2 91,7 98,2
13 Midi-Pyrénées............ 10,9 352 61,9 32,8 99,5 94,5 94,5 99,5
14 Nord - Pas-de-Calais. . ...... 12,2 28,9 58,6 29,6 99,4 95,7 93,4 100,0
16 Normandie (Haute-)......... 11,3 27,3 64,3 30,5 99,0 95,6 94,4 99,9
17 Paysdelaloire............ 9.4 40,1 721 39,2 97.4 94,2 96,3 98,3
19 Poitou - Charentes. ... ...... 9.3 43,2 66.6 41,5 99.4 95,9 94,6 99,7
20 Provence - Cote d'Azur. ... .. 13,8 313 44 .4 304 97.9 90,7 91,4 98,7
21 Région parisienne ., .. ...... 10,2 19,9 63,2 35.3 98,4 91,6 89,1 99,0
22 Rhéne-Alpes............. 15,2 50,9 51,8 36,2 98,9 94,9 92,7 99,8
Tableau 4. — Pourcentages de sérologies positives ventilés pour cause d'examen (n = 8 594)
Examen prénuptial Examen prénatal Examen de routine Probleme de santé
Sérologie positive (n=218) (n =3 325) (n=2 687) (n=2 364)
Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % P
BUbEOIE: = ;o vu svsusrantge sl 189 91,3 2 865 88,9 2 302 88,2 2 033 89,1 NS
Toxoplasmose ., ... ...ccveormens vas 126 58,3 2 249 67,7 1441 53,7 1614 68,3 < 0,001
Cytomégalovirus. . .. ................ 96 44,4 1 369 41,3 1101 411 1083 45,8 < 0,01
HORPEE L &0 i on s s enianmvi 1ot s o 123 56,9 2 082 62,7 1 805 67,3 1528 64,7 < 0,001
Antigene HBs . . . ... ....... ... ... .. 5 2.3 43 3 36 1.3 25 Tl NS
Anti=HBE. . .. .. e e 8 3.7 243 7.3 127 4,7 148 6,3 < 0,001
ABEERABS v o o s g [k i 10 4.6 264 8,0 156 5.8 189 8,0 < 0,01
Antigéne HBs et Anti-HBc . .. ......... 2 0,9 26 0.8 21 0,8 12 0,5 NS

Mme Laure Papoz (Unité 21 - INSERM); Mme Hala Sarmini et M. Alain Funes (Laboratoire CERBA -
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Cas déclarés pour

certaines maladies transmissibles  reriode du 14 au 20

mai
» @ 2 @ & ]
2 = 2 2
a2l |ladi| e s | 58 2w o8| e s |58
POPULATION| 2 ‘E U 8 H = S s ) POPULATION| 8 2| » | = 5 8 2 = 53
REGIONS DEPARTEMENTS | eN 1982 (22| 5| 2| 8| = g |52 REGIONS DEPARTEMENTS | EN 1982 (22| 5| £2| B | = g | Ee
. a=s| 2| §< k TE ot a=s| 2| 8§E i =
(en milliers) | = E - 5 E E = E E % (en milliers) | > é sl =s E E - E E %
= .| E B = E
= s
WEEAEE 67 - Rhin (8as 915 676 LIMOUSIN 19 = B xd b 2
B8 - Rhin (Haut) 650 732 6 23 - Creuse 139 968
Total 1 566 048 [ 87 - Vienne (Haute-) 355 737
24 - Dordogne 377 356 Total 737 153 2
AQUITAINE 54 - M.-et-M 716 846
33 - Gironde 1127 548 LORRAINE e -
40 - Landes 297 424 55 - Meuse 200103 3
47 - Lot-et-Garonne 298 522 1 57 - Meselle 1007188 3
84 - Pyrénces-Atlan| 555 670 1 B B0 -Noyues 25 I8 L
Total 2 656 518 =T [ic 1 Total 2319 905 7
L : 136 443
——— 03 - Alier 369 580 MiDI - PYRENEEs | 03 - Areoe
12 - Aveyron 278 654
15, L 31 6 (Hie) | 824 501 1
43 - Loire (Haute) 205 895 2 = - G“"’""e e oy B
63 - Puy-de-Dome 594 365 1 2 1 i
46 - Lot 154 533
Total 1332 678 3 2 1
— 85 - Pyrénees (Htes-) 227 922
BOURGOGNE I CI-).le-d or 473 548 a T TR,
:f : Nla"we FARAS 82 - Tarn-et-Gar. 180 485
= - Sadne-et-Loire 571 852 4 Total 2 326 037 1 1
. ‘l b :;; 3;9 Ty 59 - Nord 2 520 526 1 12
1
- = L a s PAS-DE-CALAIS 62 - Pas-de-Calais | 1412 413 1 [ N
BRETAGNE 22" Catescdn s [0 $38 R 43 Total 3932 939 1 1 12
il i 828 364 5 e 14 - Calvados 589 559 2
35 - llle-et-Vilaine 749 764 2 (BASSE-) 50 - Manche 465 948 3
56 - Morbihan 590 889 5 #1 - Ome 205 472
Total 2 707 886 12 Total 1350 979 5
CENTRE 18 - Cher : 320 174 1 NORMANDIE 27 - Eure 462 323 1 1 3
28 - Eure-et-Loir 362 813 3 (HAUTE-) 76 - Seine-Maritime| 1 193 038 1
36 - Indre 243 191 Total 1 655 362 1 1 4
37 - Indre-et-Loire 506 097 PAYS 44 - Loire-Atlant. 995 498 1 6
41 - Loir-et-Cher 296 220 2 DE LA LOIRE 49 - Maine-et-Loire 675 321 3
45 - Loiret 535 669 53 - Mayenne 271 784
Total 2 264 164 1] 72 - Sarthe 504 768
CHAMPAGNE - 08 - Ardennes 332 338 85 - Vendee 483 027
ARDENNE 10 - Aube 289 300 2 Total 2 930 398 1 9
51 - Marne 543 627 1 1 BIEARDIE 02 Aisne 533 970 1 1
52 - Marne (Haute-) 210 670 B0 - Dise 661 781
Total 1345935 1 3 80 - Somme 544 570
CORSE 2 B - Corse (Haute-) 102 800 1 Total 1740 321 1 1
2 A - Corse-du-Sud 127 200 POITOU - 16 - Charente 340 770
Total 230 000 1 CHARENTES 17 - Charente-Mar 513 220
79 - Sévres (Deux) | 342 B12 1 1
FRANCHE - 25 - Doubs 477 163
COMTE 39 - Jura 242 925 1 85 - Vienne S71:428 3
70 - Sadne (Haute) | 231 962 1 Total 1 568 230 1 4 b~
90 - Terr. de Bellot| 131 999 PROVENCE - 04 - Alpes-Hte-Prov| 118 068
Total 1 084 048 1 1 AEPES n 05 - Alpes (Hautes-) 105 070
b 76.- Fars V0 2176 913 : P COTE D'AZUR 06 - Alpes-Marit 881 198 1
ILE-DEFRANCE 13 - B-du-Rhane | 1724 199 1 18
17 - Seine-et-Marne 886 918 2
78 - Yuelines 1196 111 6 3: 2L L
91 - Essonne 988 306 8 ke lawling 427343
52 Hauts-de-Seme| 1387 038 8 e il I 2
33 Seine 51 Dems | 1324 301 RHONE - ALpes | 01 A il
94 - Val-deMarne | 1193 655 § o kel 27 18
95 - Val-d ise 920 587 3 280 Dibiy 389 181
Toral 10 073 160 1 8 Lal. LR L 2
o = 7 42 - Loire 739 521 1
< Gu: 530 478 S~ e L s i
i ! 73 - Savoie 323 675
34 - Héraul 706 499 2
T CTETTY T4 - Savoie (Haute-) 494 505
el Total =] 5 015 847 2| 1 3
66 - Pyrénées-Orient. 334 557 1 1 1 3
Total 1926514 1 2 1 6 TOTAL DE LA SEMAINE 5 1 13 g/ 1 196
FRANCE 871 - Guadeloupe 1 5 FRANCE 20 premires
OUTRE-MER | 972 - Guyane rﬁ:gguumus semaines de 1984 149| 57| 372 | 116 20| 4742 100
973 - Martinique 2 54 334 871 20 premiéres
974 - Réunion semaines de 1983 147| 73 466 | 195/ 40| 5924 338

Responsable de la publication : D" Elisabeth BOUVET
Rédaction : D™ Michelle BRUAIRE et Christine JESTIN
Conception : BERNARD RIGAUD-CONSEIL, 64000 Pau

Direction générale de la Santé
Sous-direction de la Prévention générale et de I'Environnement
Bureau 1 C : 1, place Fontenoy, 75700 Paris - Tél. : (1) 567.55.44

Pour recevoir un abonnement, il suffit de s'adresser a la rédaction

IN 4 256046 P 18

P PET P WY SU—




